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INGREDIENTS

Pour 2 personnes
210 g. de farine
20 g. de sucre

2 g. de sel
13 g. de levure
i ceul a température ambiante
300 g. de lait
40 g. de beurre

1. Mélanger la farine, le sucre, le sel et la levure.

Z. Foueltter ensemble 'ceufl et le lait.

3. Meé langer rapidement l(-x deux .1pp.1|‘c'|l- sl
resle d(s grumeaux, ce n'est pas grave !, puis
ajoulter le beurre fondu.

. Laisser reposer 1 heure.
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5. Chaulfer une pocle huilee et v déposer une
petite louche de pate. Retourner les pancakes
lorsque de petites bulles commencent a se

former.
6. Servir les pancakes aussitot.
[W@WWDW Cpour Les vendre plug healthy,

tm pPeut. venpPlacer Le Lait, Par wne binsstm vegetole, et Le
beurre par une purée o oléaginews.
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EU du céte deToppingy ?

Les classiques : servir avec du sirop d’ér:

Les crémeux : napper de confiture puis ajouter
de la chantilly et des fruits de saison.
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Les gourmands : verser du chocolat fondu puis

parsemer de noisettes, noix de cajou ou amandes
torréfices.

L.a version américaine : napper de beurre de
cacahuetes et ajouter des tranches de bananes.

Les sucrés-salés : arroser de sirop d’érable et
ajouter des tranches de bacon croustillant.

La version pour épater : Déposer sur les
pancakes des pommes caraméliscées, du fromage
lane et du miel, puis saupoudrer de cannelle.
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